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Bardzo dawno temu, w kraju,
ktory nazywa si¢ Grecja,
mieszkalo wiele osob: ludzi
takich jak my 1 bogow o
niesamowitych mocach! Apollo
byl jednym z nich — bogiem
pickna 1 utalentowanym artysta.
Hiacynt byt cztowiekiem,
greckim krolewiczem cieckawym
Swiata 1 lubigcym zabawe.
Poznal1 si¢ w przedszkolu
1 okazalo si¢, ze sg pokrewnymi
duszami! To znaczy, ze Swietnie
s1¢ rozumiell
1 mocno kochali.



Apollo i Hiacynt bardzo
lubili spedzac ze sobg czas.
Kiedy byli weseli, wspinali

si¢ na drzewa, grali na
instrumentach muzycznych,
szukali pigknych kamyczkow
1 rysowali.




Czasami urzadzali wspdlne

nocowania 1 razem poznawali
gwiazdozbiory — Oriona,
Perseusza, Wielka 1 Mala
Niedzwiedzice...




Kiedy chtopcow cos
zasmuctlo, przestraszyto albo
zeztoscito, pocieszali si¢
nawzajem. Wzajemne
wsparcie sprawiato,
ze tatwiej byto 1im poradzi¢
sobie z trudnymi emocjami.




Chtopiec o imieniu Zefir,
ktory byt bogiem wiatru,
chodzit do tego samego
przedszkola co Hiacynt
1 Apollo. Zefirowi1 byto

smutno, Ze nie ma
najlepszego przyjaciela,
z ktorym mogtby spedzac
czas.




Zazdroscit wiec
chtopcom 1ch
relacj1 — bardzo -\
chcial, zeby Apollo
bawil sie znim ¥
zamiast z
Hiacyntem. Ta
emocja — zazdros¢ —
nie jest grozna, jesl
si¢ nad nig panuje.
Czasami jednak
uczucia wymykajg
si¢ spod kontroli
1 spraw1ajg, z¢€
robimy cos, czego
pOzniej zalujemy.




Tak wtasnie stato si¢ pewnego dnia, kiedy Zefir
zauwazyt Hiacynta 1 Apolla na placu zabaw.
Chtopcy bawili si¢ przy pomocy dysku — zabawa
polegala na rzucaniu do siebie tym przedmiotem,
przypominajacym ksztattem talerz 1 doskonale
unoszacym si¢ w powietrzu.




W pewnym momencie Apollo rzucit dysk
bardzo daleko, a Hiacynt pobiegt szybko,
probujac go ztapac. Zefir poczul wielka ztosc¢.
,,Dlaczego c1 dwaj nigdy nie zaproszg mnie do
zabawy?”— pomyslal. Nim si¢ obejrzat, poczut
silng chec, by zrobi¢ na ztos¢ Hiacyntowi.
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Jego ztosS¢ przerodzita si¢ w agresje —
tak nazywamy zachowanie, ktorego
celem jest wyrzadzenie komus
krzywdy lub sprawienie mu
przykrosci. Zefir nie poradzit sobie
z emocjami 1 bez namystu uzyt swoje;j
wietrzne)] mocy, przez co dysk skrecit
tak, ze mocno uderzyt
Hiacynta w glowe.
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Kiedy Apollo to zobaczyt, bardzo si¢ przestraszyt
1 poczut, jak bicie jego serca przyspiesza. W takich
momentach strach szybko zmienia si¢ w panike —
to taki stan, w ktorym bardzo si¢ boimy 1 nie wiemy,
co dalej zrobi¢. Apollo jednak nie dat temu uczuciu
zapanowac nad sobg. Wziat kilka giebokich
wdechow 1 przypomniat sobie wszystkie cudowne
chwile, ktore przezyl ze swoim przyjacielem —
nie mogt go teraz zawiesc! Apollo podbiegt do
lezagcego na trawie przyjaciela, ztapat go za reke
1 zawotlat Panig Hesti¢, ich wychowawczynie.




Pani Hestia zaniosta chtopca do
gabinetu Pani Higiei, lekarki
1 bogini zdrowia. Apollo czekat
pod drzwiami. Chociaz

zapanowal nad panika, wcigz +
czut niepokdj — po raz pierwszy c
w zyciu pomyslal, ze moze YK(' fv

straci¢ kogos, na kim bardzo

mu zalezy. Kazda minuta

ciggnela sie jak godzina. Czul,

ze stracit kontrole nad sytuacja
—nie mogl nic zrobié, zeby

pomoc przyjacielowi. Uczucie
to nazywamy bezradnoscia.




Pan1 Hestia zauwazyla,
ze chlopiec jest niespokojny.
Wyjasnita mu, ze czasami
natrafiamy na sytuacje,

w ktorych musimy zaufac
innymi, 1 pochwalita go,
ze zawolat j3 na pomoc.




Kiedy Hiacynt w koncu wyszedt z gabinetu
lekarki, okazato sie, ze ma kilka siniakow,
ale oprocz tego nic mu nie jest! Apollo
poczul wielka ulge — okazato sie, ze sytuacja
byta mniej grozna, niz sobie wyobrazat.

Z wielka radoscig podbiegt do Hiacynta
1 przytulit go. Tak bardzo si¢ cieszyl, ze nic
powaznego nie stalo si¢ jego przyjacielowi!




Tymczasem Zefir ukryl si¢ na placu
zabaw. Czut wielki wstyd — to znaczy,
ze zalowatl tego, co zrobil, 1 nie chciat
z nikim o tym rozmawiac. Najche¢tniej

zapadtby si¢ pod ziemi¢! Chlopiec sam nie
rozumial, jak do tego wszystkiego doszlo

— przeciez nigdy nie zrobit nikomu

krzywdy! Zaczat ptakac 1 bat sie, ze
WSZzyscy Juz zawsze beda na niego zli.




Jednak gdy Pani1 Hestia go odnalazia,
zupetnie sie nie ztoscila — za to dtugo
z nim rozmawiata. Na koniec
przedszkolanka przytulita chtopca
1 powiedziata, ze Apollo 1 Hiacynt
zgodzili si¢ z nim porozmawiac.
Wtedy Zefir szczerze przeprosit Hiacynta
—naprawd¢ zatowal tego, co zrobit.
Opowiedziat o swoich uczuciach:
o smutku, zazdrosci, wscieklosci,
a nawet wstydzie.
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Pan1 Hestia wyttumaczyta chtopcom, ze kiedy jest
nam trudno, rozmowa z kims, kto nas wystucha,
potrafi naprawde¢ pomoc.

Kiedy zamykamy uczucia w
srodku 1 nie chcemy z nikim
o nich rozmawiac¢, emocje
mogg urosng¢ tak bardzo,
ze gdy wydostang si¢ na
wolnos¢, robimy cos, czego

pOzniej bardzo zatujemy.




Zefir przeprosit, ale chciat rowniez wziaé
odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie.
Zrozumial, ze to co zrobil byto krzywdzace
1 chcial pomdc Hiacyntowi poczu¢ sie lepie;j.
Wybiegl zatem na podworko w poszukiwaniu -
najpiekniejszego kamyczka. Zajeto mu to
bardzo duzo czasu, ale udato si¢ — znalazl
pickny niebieski kamien pod wielkim drzewem
na samym skraju placu zabaw. Zawotat
Hiacynta i wreczyl mu swoje znalezisko.
Zefir byt lekko zaklopotany — nigdy wczesniej
nie znajdowat si¢ w takiej sytuacji.
Kiedy jednak zobaczyl szeroki usmiech kolegi,
od razu poczut, ze postapit stusznie
przepraszajac 1 wynagradzajac Hiacyntowi
nieprzyjemna sytuacje.




Nastepnego dnia wszyscy
w przedszkolu odkryli co$
niesamowitego. W miejscu,
z ktorego Zefir wykopat
kamyczek, wyrdst piekny
niebieski kwiat! Wkrotce
podobne kwiaty zaczety
pojawiac si¢ w calej Grecji.
Apollo zaproponowat,
zeby nazwac je hiacyntami
na czesc¢ jego przyjaciela.
Kwiaty bardzo spodobaty si¢
mieszkancom Grecji 1 zaczg¢li
je wszedzie sadzi¢. Do dzis
hiacynty mozna znalez¢
w doniczkach 1 na rabatkach.
Majg przypomina¢ nam o tym,
jak wazne jest umiec
przepraszac, oraz o Szczerym
uczuciu, ktérym darzyli si¢
Apollo 1 Hiacynt. To uczucie
nazywamy miloscig. Na
naszym Swiecie jest jej wiele
rodzajow — kazdy z nich jest
prawdziwy 1 pigkny!
















